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CORSO di approfondimento su
[bookmark: __DdeLink__105_1044074866]“Esercizio Fisico Adattato (EFA) per soggetti con malattie cardiovascolari”
PROGRAMMA:
Il corso si svolgerà con lezioni teorico-pratiche
· Riabilitazione cardiologica parte I  (dottor Giovanni Pasanisi)
· Riabilitazione cardiologica parte II (dott.ssa Francesca Mastrorilli)
· Sessione pratica di Esercizio Fisico Adattato (palestra Esercizio Vita, dottori Luca Pomidori e Michele Felisatti)
· Riabilitazione cardiologica, focus sullo scompenso (prof. Stefano Urbinati)
· Nuove frontiere della  riabilitazione cardiologica: dagli abissi alle cime montagnose. Fin dove possiamo?" (dottor  Gianni Zobbi)
· La qualità della comunicazione per migliorare il rapporto con l’utenza (prof. Giovanni Paruto) 
Il corso verterà sui seguenti argomenti: ripasso di anatomia e fisiopatologia del cuore; valutazione funzionale cardiocircolatoria; patologie cardiache di interesse riabilitativo; aspetti gestionali del paziente cardiologico in palestra; l'interferenza farmacologica sull'esercizio fisico; risvolti pratici delle linee guida di riabilitazione cardiologica; sessione pratica di Esercizio Fisico Adattato, della cardiologia in montagna, in acqua e negli sport estremi e, infine, sulla qualità della comunicazione e del rapporto tra istruttore e utente della struttura.
Il corso si svolgerà a Ferrara e a Bologna

Orari del corso
[bookmark: _GoBack]
a Ferrara:
· 7 novembre dalle ore 9 e alle ore 13 e  dalle ore 14 alle ore 18 , riabilitazione cardiologica e sessione pratica, presso il Centro Studi Biomedici applicati allo Sport,  Università di Ferrara, via Gramicia 35; 
· 8 novembre dalle ore  9 alle ore 13,  presso Esercizio Vita, via Don Giovanni Calabria, 13 

a Bologna, presso l’Istituto di Medicina dello Sport, via Calori 6:
· 12 novembre dalle ore  15 alle ore 18, prof. Stefano Urbinati
· 13 novembre dalle ore 9 alle ore  13, dottor Gianni Zobbi
· 13 novembre  dalle ore 14 alle  ore 18, prof. Giovanni Paruto  


COSTO: 200€ + iva    
Il pagamento dovrà avvenire tramite: bonifico bancario a favore della Fondazione C. RIZZOLI  per le SCIENZE MOTORIE,  UNICREDIT BANCA SPA – Via Rizzoli – Bologna
                    IBAN    IT14A0200802480000003611389
  Le domande d’iscrizione si accettano, entro le ore 12 del 6 novembre e devono essere inviate, insieme alla domanda d’iscrizione via mail al seguente indirizzo: fondazione.c.rizzoli@alice.it
[image: scienze motorie]

Domanda d’iscrizione al corso su:

“Esercizio Fisico Adattato (EFA) per soggetti con Malattie Cardiovascolari”
Al Presidente  della Fondazione 
Carlo Rizzoli di Bologna

Il sottoscritto _________________________________________, chiede di essere ammesso a partecipare al corso di approfondimento sull’Esercizio fisico adattato ( EFA) per soggetti con malattie cardiovascolari.

A tal fine dichiara di essere di essere:
□ Studente universitario;
□ Diplomato ISEF; 
□ Laureato quadriennale ISEF; 
□ Laureato di secondo livello  ( LS/LM) in…………………………………………………………………………..
Laurea conseguita presso l’Università degli studi di ……………………………………………………………....
Cell…………………………………….       e-mail…………………………………………………………………….

Luogo dove desidera ricevere la fattura  e l’attestato di partecipazione al corso:
Nome e cognome…………………………………………………………………………
Via……………………………………………………………………..Città…………………………………..Cap………………
Partita iva…………………………………………………………. Codice fiscale……………………………………………….


Data……………………………..           					Firma…………………………………………………………………….                                                                                             
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